
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les règles de la Planche à rebond 

 

 

 

 

2 joueurs 
 

Pièce par joueur : 5 palets en bois 
 
Chaque joueur se place d’un côté du jeu et pose ses palets où il veut dans son camp 
excepté devant la trappe. 
Au top départ, chaque joueur tente de faire passer le plus rapidement possible tous les 
palets de son camp dans le camp adverse, en les propulsant avec l’élastique. 
Il n’y a pas de tour de jeu, les joueurs lancent leurs palets en même temps le plus 
rapidement possible. 
 
Tous les palets doivent être lancés par l’élastique. 
 

 
 

Lancer tous les palets 

dans le camps adverse 
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